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Die Regula Benedicti, zu Beginn des 6. Jahr-
hunderts niedergelegt, war anfangs nur eine
unter etlichen anderen Regeln, die als Richt-
linien das monastische Zusammenleben auf
seinen verschiedenen Ebenen inspirierten und
isi .Im Laufe der Jahrhunderte wur-
de sie zur grundlegenden Regel westlichen
Ménchtums iiberhaupt. Zunichst sei ihr Ini-
tiator vorgestellt, den man wohl auch als den
Verfasser nicht unerheblicher Teile ansehen
kann: Benedikt von Nursia (um 480-547).

Vater des abendlandischen Ménchtums -
Benedikt von Nursia

Seine Vita schrieb Papst Gregor der GroBe
(540-604) etwa ein halbes Jahrhundert nach
Benedikts Tod. In seinem Dialog - vier Biicher,
die iiber das Leben und die Taten zahlreicher
Heiliger berichten — sind im zweiten Buch
38 Kapitel diesem Heiligen gewidmet. Keine
andere Vita ist derart umfangreich. Sie weist
zahlreiche Elemente auf, die man als typisch
fiir viele mittelalterliche Ordensgriinder an-
entsprechend erzogen und ausgebildet. Be-
dienstete und ein gehobener Lebensstandard
waren ihm wahrscheinlich eine Selbstver-
standlichkeit. Seine Kindheit und Jugend un-
terlagen einer klaren hierarchischen Struktur;
gegeniiber Eltern und ilteren Standesgenos-
sen hatte er den schuldigen Gehorsam zu
leisten, von jiingeren Geschwistern und Ver-
wandten durfte er Respekt erwarten, gegen-
iiber der Dienerschaft hatte er die Position
des Befehlenden inne. Auch in der landlichen

| esellschaft erwartete man von den Mit-
iiber elementare Grundlagen hinausging, und
eher in urbaner Umgebung erwerben konn-
te. Entsprechend schickte seine Familie den

. kett zu bewegen. Denn Rom galt in Italien im-

mer noch als das kulturelle Zentrum schlecht-
hin.

Benedikts Erlebnisse in Rom miissen von so
einschneidender Art gewesen sein, miissen ihn
so aufgewiihlt und entsetzt, so angeekelt und
vielleicht iiberfordert haben, dass er den glei-
chen Weg beschritt, wie wir ihn schon bei An-
tonius und Pachomius verfolgen konnten: Zur
Selbstreinigung und Selbstfindung entschied
er sich zunachst fiir ein Leben als Eremit. Er
zog sich von der menschlichen Gesellschaft
zuriick und lebte mehrere Jahre allein in stren-
ger Askese in einer Hohle bei Subiaco.’ Das,
was die meisten Menschen der Sa‘m‘aﬂgen Zeit
aus den unteren Schichten der Gesellschaft als
Normalitat erlebten — einfache, karge, immer
gleiche Nahrung, Kleider, die selten gewa-
schen, geschweige denn erneuert wurden,
mangelnde intellektuelle Ansprache -, bedeu-
tete fiir den adeligen jungen Mann, fiir den
Luxus und Uberfluss eine Selbstverstindlich-
keit gewesen waren, in seinen extremen For-
men nun wirklich Verzicht, Aufgabe, Selbst-
iiberwindung, ja Kasteiung. In seiner Lebens-
beschreibung lesen wir von seinen Kampfen
mit Damonen - solchen, die ihn leibhaftig an-
fielen, und solchen, die sich in seine Vorstel-
lungen schlichen - und von den Mitteln, mit
denen er sie zu tiberwinden suchte: Einerseits
nahm er Zuflucht zum Gebet und andererseits
totete er ganz konkret korperliche, insbeson-
dere aber auch sexuelle Bediirfnisse dadurch
ab, dass er Wiinsche und Geliiste mit korper-
lichen Schmerzen austrieb. Wer sich in Dornen
gewilzt hat, dem mag fiir einige Zeit die Lust
am Beischlaf vergangen sein. Er lebte allein in
seiner Hohle. Aber dass und wie er dort lebte,
war bekannt und néotigte Gleichgesinnten Res-
pekt ab. Entsprechend wurde er von seiner
Umgebung versorgt, zum Beispiel mit Brot,
das ihm ein Bruder aus einem benachbarten
Kloster an einem Seil hinablief, wobei eine
Glocke seine Gabe ankiindigte. Diese riithren-
de Szene wird auch in den kiinstlerischen Um-
setzungen seiner Lebensgeschichte selten ver-
gessen.

Die permanente Unterwerfung des ganzen
Lebens unter das Ziel der Gotteserkenntnis
stief auf Bewunderung. So sehr, dass die Mon-

P I TR S e o e

I que fuparo g oo ofa € Renamg

-
gmaficr romano o picandi: direen, cand
P fin feflion (il é froornt feaneade

Vater des abendlandischen Ménchtums - Benedikt von Nursia

8%

65

Der hl. Benedikt schreibt

die kibsterliche Lebensregel
(Codex des 12. Jahrhunderts)
Die Regula Benedicti be-
schreibt unter anderem den
Aufstieg zu Christus uber

die Stufenleiter der Demut,
eingedenk des Ziels der
Uberwindung der Holle durch
den Glauben an Christus




IV. Herrschaft der Regel — geregelte Herrschaft

che des nahe gelegenen Klosters Vicovaro ihn
baten, ihr Vorsteher zu werden. Dass Benedikt
dieses Amt annahm, bestitigte gleichzeitig die
Vorstellung seines Biographen Gregor von
einem idealen Abt: Dieser muss von seinen
Ménchen gewollt sein, er muss aber auch un-
ter allen anderen herausragen. Er gibt das gu-
te Beispiel, dem es nachzustreben gilt und das
eigentlich unerreichbar ist. Seine Vita berich-
tet, dass Benedikt seine Monche mit seinen
strengen asketischen Auflagen vollkommen
iiberforderte, bis diese nur noch eines wollten:
ihn so schnell wie méglich wieder loswerden,
mit allen Mitteln. Ein Giftanschlag misslang -
ein weiteres Wunder, das sich an dem einzig-
artigen Mann erwies —, doch Benedikt hatte
die Warnung verstanden. Er verlie das Klos-
ter und zog sich erneut in seine Hohle zuriick.
Sein Ruhm verbreitete sich jedoch weiterhin
und zog die Glaubigen in seine Nahe. Schlief-
lich griindete er auf eigenen Antrieb hin 12
Kloster fiir die wachsende Schar seiner An-
hinger. Auch er selbst entschloss sich zum zo-
nobitischen Leben, d.h. zum Leben in einer
klosterlichen Gemeinschaft. Auf dem Berg
Monte Cassino errichtete er dort, wo zuvor ein
Tempel zu Ehren Apolls gestanden hatte, ein
Kloster, in dem er selbst die Abtswiirde be-
Unter den Klostern, denen er mit Rat und
Tat zur Seite stand, war auch ein Frauenklos-
ter, dessen Leitung er in die Verantwortung
seiner Schwester Scholastika gab, zu der er ei-
nen engen Kontakt unterhielt. Dieses Moment
war schon bei Pachomius begegnet, der eben-
falls seine Schwester als Vorsteherin eines der
von ihm gegriindeten Frauenkloster einge-
setzt hatte, und auch Bonifatius hatte auf die
Verlasslichkeit der weiblichen Verwandtschaft
vertraut.
Nachdem er einige Jahre in seinem Kloster
Monte Cassino die Lebensverhaltnisse, die
Bediirfnisse und die Schwierigkeiten des Zu-

‘Grundsitze auf, nach denen sich alle, die in
dieser Gemeinschaft lebten, richten sollten.
Das gesamte Mittelalter hindurch blieb der

schreibende Benedikt ein beliebtes Motiv der
Maler und Zeichner. Die ausgewdhlte hoch-
mittelalterliche Darstellung zeigt Benedikt in
der Zelle einer Klosteranlage, deren Grofe
durch eine mehrtiirmige Abteikirche sugge-
riert wird. Den Betrachtern wird der Heilige,
der ganz auf seine Arbeit konzentriert ist,
durch einen zuriickgebundenen Vorhang of-
fenbar. Benedikts einfaches Monchsgewand
kontrastiert mit dem fein geschnitzten Stuhl
und dem aufwindig gestalteten Schreibpult
mit dem eingelassenen Tintenhornchen. Auf
beiden Seiten ist Benedikt eingerahmt von
Motiven, die dem Alten und dem Neuen Tes-
tament entnommen sind: Die Leiter, auf der Ja-
kob im Traum die Engel hinaufsteigen und
hinabstiirzen sieht, mag ihm das Bild geliefert
haben fiir die Stufen der Demut, die ein
Monch erklimmen muss; Christus mit dem
Lilienzepter als dem Symbol der Gnade in der
Hand, der den mehrkopfigen Drachen der
Holle bandigt, auf dass die Gerechten aus
ihr emporsteigen, mag ihm immer wihrende
Hoffnung auf die Barmherzigkeit des ewigen
Herrschers gegeben haben.

Die Ubergabe der Regel an ein Kloster konn-
te wie ein Akt der Unterwerfung gezeigt wer-
den: Der Abt Benedikt sitzt auf einem Klapp-
stuhl mit Lowenkopfen als Armlehnen und
Klauen als Fiien, d.h. auf einer Sitzgelegen-
heit, die der von Fiirsten und Konigen in
nichts nachsteht. Frontal schaut er den Be-
trachter an, wahrend er der rechts von ihm
knienden, kleiner wirkenden Nonne das ge-
offnete Buch mit der Regel reicht und sein ein-
fach gehaltener Hirtenstab auf sie weist. Die
Umschrift bezeichnet ihn als pater et pastor, als
Vater und Hirten, der die Regel zur Freude
und Belehrung tibergibt. Beide, der Abt und
die Nonne, haben teil an dieser gemeinsamen
Orientierung, indem ihrer beider Hande das
Buch umschliefen.

Nicht nur sein Leben als Einsiedler, auch sei-
ne Amtszeit als Abt war laut seiner Vita von
zahlreichen Wundern wie Heilungen oder To-
tenerweckungen begleitet. Insbesondere die

- Gesundung von Kranken, fiir die es keine an-

dere Medizin als das Gebet gab, die Rettung
aus hochster Gefahr und die ausreichende Ver-

sorgung mit Lebensmitteln angesichts tuberall
herrschenden Mangels wurden als wirkliche
Wunder erachtet, deren Bedeutung in den
heutigen Zeiten moderner Medizin und des
Uberflusses an Nahrung in vielen Lindern
wohl nur noch schwer nachvollziehbar ist. Be-
nedikt besaf manchmal auch die Gabe, Dinge
zu prophezeien, die sich in der Zukunft be-
wahrheiten sollten. So sah er auch seinen ei-
genen Tod voraus und konnte sich selbst und
seine Briider entsprechend darauf vorberei-
ten. Im Jahre 547 starb er; ein Monch, der an ei-
nem anderen Ort lebte, sah in einer Vision Be-
nedikts Seele gen Himmel aufsteigen. Knapp
einhundertdreiig Jahre nach seinem Tod war
das Kloster Monte Cassino von den Lango-
barden zerstort worden. Doch Mdnche aus St-
Benoit-sur-Loire konnten Benedikts Gebeine
auffinden und tiberfiithrten sie in ihr eigenes
Kloster, wo sie als groffe Reliquienschitze ver-
ehrt wurden und werden. Heute wird Bene-
dikt oft als der ,Vater des abendlandischen
Ménchtums” apostrophiert; die Niederlegung
seiner Regel 529 kann unter religionsgeschicht-
lichem Aspekt sogar als Beginn des Mittel-
alters gewertet werden.

Zahllos sind die Darstellungen Benedikts in
der bildenden Kunst des Mittelalters, in der
Buchmalerei, auf farbigen Glasfenstern, auf
Altartafeln, Chorwangen und Schlusssteinen
der Kirchengew®élbe. Rabe und Dornen erin-
nern an seine Jahre als Einsiedler, ein zersprun-
genes Glas oder ein Kelch mit einer herauskrie-
chenden Schlange an seine Zeit als erfolgloser,
weil iiberstrenger Abt in Vicovaro. Ein Mehl-
sieb kiindet von seiner Hilfsbereitschaft und
Giite gegeniiber anderen, hatte er doch schon
als Kind fiir seine Amme das Wunder bewirkt,
ein von ihr ausgeborgtes, aber durch ein un-
gliickliches Versehen zerbrochenes Sieb wieder
zusammenzufiigen. Um Benedikt in seiner
Wiirde als Abt darzustellen, bedurfte es nicht
vieler Attribute. Ein Stab und ein Buch
charakterisieren ihn als den Hiiter seiner Her-
de und den Verfasser der einflussreichsten
Ménchsregel des Mittelalters.

Die Regula Benedicti -
reine Interpretationssache

Wenn die Reformbewegungen des Mittelal-
ters immer wieder neu die Riickbesinnung auf
die Regula Benedicti forderten, beriefen sie
sich auf eine alte Tradition, aber durchaus
nicht auf die lteste der bekannten Monchsre-
geln. Regeln des Zusammenlebens mit dem
Ziel des Gotteslobes und der Gotteserfahrung
waren schon zwei Jahrhunderte zuvor auf-
gestellt worden - erinnert sei nur an die Regel
des Pachomius in Agypten. Im 5. und 6. Jahr-
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Die Regula Benedicti - reine Interpretationssache

Der hl. Benedikt iibergibt
seine Regel einer Nonne
Der hl. Benedikt war bis ins
hohe Mittelalter die Vater-
figur’ unzahliger Gemein-
schaften: Seine Lebensregel
wurde zum klosterlichen
Gesetz.




